[HoMalIHHUEe KpeKepbl

YTO HYXHO:

e IIIEHWYHAas MyKa - 1 cTakaH;
e KyKypy3Hasd MyKa - 1 cTakaH;
® MOJIOKO - 150 Mm;

e CeMeHa JIbHa - 4-5 CT. I1.;

e OJINBKOBOE MAacio - 4-5 CT. 11.;
* Pa3pHIXJIUTENS - 1 4. JT.;

e caxap - 2 4. IL.;

® COJIb - IO BKYCY.

Onucanue

IIpurorosienue

1. TlogroraBnvBaeM Hallli UHTPEIUEHTHI.

[TpocerBaeM B MUCKY 00a CTaKaHa MYKH.

IobaBnsgseM 0JIMBKOBOE MAcCJI0, MOJIOKO, caXap, COJIb ¥ Pa3phIXJIUTeNb. Y BKIIOUNTE MMOKa
OYXOBKY, IyCTh OHa pa3orpesaetrcs no 180 rpagycos.

3amemuBaeM TecTo. OHO MTOIYYUTCS LOBOJIBHO-TAKH KPYTOeE.

obGaBnsieM ceMeHa JTbHa.

CHOBa BBIMEIIUBAEM TECTO.

PackaThiBaeM TeCTO (MOXKHO Cpa3y Ha IepraMeHTHO OyMare), TOMIIXHOM IPUMePHO B 3-4 MII.
U menaeM pa3MeTKy HOXKOM (KBagpaTHKaMu), YTOOH! B fajIbHENIIEM Jlerde pa3jiaMbIBaIuCh.

8. 3anekaeM nipu 180 rpagycax 10-11 MuHyT.
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