
Салат "Тенерифе"
Что нужно:

фундук - 1/2 стакана;
готовый и очищенные креветки - 400 г;
мякоть половины апельсина;
банан - 2 шт;
лёгкий майонез, чёрный молотый перец, соль, любимые -
по вкусу.
яйцо - 1 шт.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Фундук слегка растолочь.2.
Банан нарезаем кружочками.3.
Апельсин сначала нарезаем кружочками, а затем вытаскиваем мякоть (так просто4.
удобнее).
Яйцо отвариваем 8 минут, остужаем под холодной струёй и нарезаем кубиками5.
Смешиваем все ингредиенты, солим, перчим и заправляем лёгким майонезом.6.


