Nomamussa nunna "Mos 1roouMast”

YTO HYXHO:

VHrpenueHTH OJ1d TecTa: MykKa - 3,5 CTaKaHa;

e BOJa TEMAs - YyTh OOJIbIIE CTAaKaHA;

e MacCJI0 paCTUTENIbHOE - 2 CT. JI.;

e IPOXKIKM Cyxue - 1 MaJjl. IaKeTuK;

e caxap - 1 cT. 11.;

® COJIb - IO BKYCY.

e MHTrpemueHTH O HAYWHKY IUIIIE: BeTunHa - 200 T;
e aHaHaC (KOHCEPBUPOBAHHEIN) - 1 OaHKa;

e cuip - 200 1;

e crenus GpaHIly3CKHEe TPaBH - II0 BKYCY.

e TOMAaTHAas nacTa - 350 r;

e MAacCJIO PaCTUTEILHOE - IJIsI CMa3bIBaHUS IIePraMeHTa;
e JIMCT IIEpraMeHTa.

Onucanue

IIpurorosinenue

[TogroraBnuBaeM Hallld UHTPEOUEHTHL IJIS TECTa.

[IpocenBaeM MyKYy.

IoGaBsieM B HEE COJIb.

Pa3BopyM B TeIIOi BOLle APOXKXKY, caxap U Ho6aBisieM pacTUTENIbHOEe Macyo
OcraBnseM Ha 1-2 MUHYTHL.

HobGaBnsieM B MyKy HaIlX APOXKKH.

3amelInBaeM TeCcTo U yOMpaeM B TEMIOe MecTo Ha 1 gac.

[TogroraBnuBaeM Hallld UHTPEOUEHTHL 411 HAUMHKH.

YkiageiBaeM Ha IIPOTUBEHB JIUCT IIepraMeHTa U CMa3blBaeM ero MacjoM.

Pykamu pacripenesnsieM TeCTO 110 IepraMeHTy B (opMme Kpyra. Y cmenaliTe HeBHICOKHME OOPTUKYU
10 KpasiM.

11. PacupepensieM Hally TOMaTHYIO acTy. U oOMIBHO MOCHTIaeM (ppaHIly3CKUMU TPaBaMH.
12. Cnerka npucCHIIbTe HATEPTHIM CHIPOM.

13. BeTuuHy Hape3aeM IIOJI0CKaMHU.

14. PacmpepensieM e€ 1o IUIIIe.

15. [lanee packiafbiBaeM aHaHACHI.

16. XopolneHbKO MOCHIIaeM HaIlUM OCTABIIMMCS HAaTEPTHIM CHIPOM.

17. Brinekaem 15 munyT npu 180 rpagycax.
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