
Форель "Летняя"
Что нужно:

стейки форели - 3-4 шт;
зел. лук - 1 пучок;
сок половины лимона;
консервированная кукуруза - 1 баночка;
сыр пармезан (уже натёртый) - 100 г;
майонез - 4 ст. л.;
соль - по вкусу.

Время приготовления: 50 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Укладываем стейки на противень (смазанный растительным маслом) и солим их.2.
Берём майонез, кукурузу, сок лимона, мелко порубленный зелёный лук и натёртый сыр.3.
Тщательно смешиваем.4.
Распределяем по стейкам.5.
Запекаем 20 минут при 220 градусах.6.


