TI'onyons! "Ilo-MoagmaBCKH"

YTO HYXHO:

e BUHOTPaAHbIE NUCTHS - 30 IIT;
e CBUHUHA - 1 KT;

* MODPKOBb (KpymnHas) - 1 1miIT;

e TIETPYyIIKA - 1 Iy4OK;

e puc - 1/2 crakaHa;

e TOMATHAa# IIacTa - 2 CT. JL.;

e cMeTaHa - 100 1;

e XKBac - 1/2 cTakaHa;

* COJIb, IIEpeEI] - II0 BKYCY.

Onucanue
IIpurorosinenue
1. TlogroraBnuBaeM Hallli UHTPEOUEHTH.
2. TIpoMbIBaeM KaxKObIi BUHOTPAMHBIN JTUCT U B KOHIIE 00IaéM KUIMISITKOM. AKKYPATHO, He TIOPBUTE
JIACTBS.
3. Bapum puc B nogconeHHou Boge 10 MUHYT.
4. Hape3aeM MeJleHbKO CBUHUHY, CONUM U 00KapuBaeM 10 MUHYT.
5. MopKOBb HaTHpaeM Ha KPyITHOU TEPKE.
6. [leTpyuky MenKo pyoum.
7. DobGaBnsieM K CBUHMHE MOPKOBb, 3€JIeHb, PUC ¥ TOMATHYIO IIacTy.
8. ConumM, IepyuM U nepeMelriBaemM
9. Ha nucTh4a yKiiaAbplBaeM Hallly HAUMHKY U 3aBOpadrBaeM KOHBEPTUKOM.
10. YknageiBaeM B KaCTPIOJIIO, IIpeABApPUTEIILHO CMa3aB HO MaCJIOM.
11. CmemmuBaeM Hall KBac ¥ 1 cTakaH Bofbl. BuBaeM B KacTproiit0. HakpriBaeM KPHIIIKOU U

TyuuM Ha ciabom orHe 1 wac 10 munyT. [TomaioTcs romyOIEl CO CMETAHOM.



