
Гранатовая заправка к любому овощному
салату "Шикарная"

Что нужно:

зёрна 1 граната;
грецкий орех - 1 стакан;
мята - 1 пучок;
чеснок - 1 зубчик;
соль, перец - по вкусу.

Время приготовления: 30 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Гранат блендерим до однородности.2.
Грецкий орех слегка разминаем в ступке.3.
Мяту мелко рубим.4.
Добавляем истолчённый чеснок, соль, перец.5.
Тщательно перемешиваем и подаём к вашему любимому овощному салату.6.


