
Корейский плов
Что нужно:

куриное филе - 1 кг;
рис - 2 стакана;
корейская морковь - 150 г;
соевый соус - 2 ст. л.
соль, перец - по вкусу.

Время приготовления: 0 мин.

Описание

Приготовление

Нарезаем филе на небольшие кусочки, перчим и обжариваем 30 минут;1.
Отвариваем рис в подсоленной воде минут 20, затем добавляем его к мясу;2.
Также добавляем в мясо соевый соус, корейскую морковь, тщательно перемешиваем и3.
выключаем огонь. Даём настояться на плите ещё 10 минут.


