
Курица "Комплиментарность"
Что нужно:

куриное филе - 1 кг;
сок половины лимона;
соевый соус - 4 ст. л.;
яйца - 4 шт;
рис - 2 стакана;
соль, перец - по вкусу.

Время приготовления: 50 мин.

Описание

Приготовление

Мелко нарезаем курицу, добавляем в неё 2 ст. л. соевого соуса и обжариваем 30 минут1.
(на слабом огне);
Добавляем к курице яйца (предварительно взбитые венчиком), сок половины лимона,2.
солим, перчим и готовим ещё 10 минут;
Варим рис в подсоленной воде до готовности (минут 20), затем добавляем оставшийся3.
соевый соус, перемешиваем и выключаем огонь.


