
Куриные сердечки в сметане
Что нужно:

куриные сердечки - 1 кг;
сметана - 200 г;
зел. лук - 1 пучок;
морковь - 1 шт;
соль, перец - по вкусу.

Время приготовления: 55 мин.

Описание

Приготовление

Кладём в кастрюльку сердечки, натёртую морковь, мелко порубленный зелёный лук,1.
сметану и 1/2 стакана воды, солим, перчим и перемешиваем;
Тушим 30 минут, затем выключаем огонь и даём настояться на плите ещё 20 минут.2.


