
Курочка "Мечта Винни-Пуха"
Что нужно:

куриное филе - 1 кг;
мёд - 300 г;
яйцо - 1 шт;
арахис - 1/2 стакана;
корица - 1 щепотка;
перец - по вкусу.

Время приготовления: 55 мин.

Описание

Приготовление

Нарезаем филе брусочками, толщиной в палец, перчим и обжариваем минут 10;1.
Добавляем мёд, яйцо, арахис, корицу, перемешиваем и обжариваем ещё 20 минут;2.
Выключаем огонь и даём настояться ещё 20 минут.3.


