
Малиновый кефир
Что нужно:

кефир (1%-ый) - 1 литр;
малина - 200 г
Сахар - 1 ст. л. с горкой.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Взбиваем малину с сахаром в блендере;1.
Тщательно смешиваем кефир и малиновую массу.2.


