
Морковно-абрикосовый коктейль "Пентру
гравиде"

Что нужно:

морковь - 4 шт;
абрикосы - 4 шт;
сливки - 300 г;
слив. масло - 20 г;
сахар - 1 ст. л.;
сок половины лимона.

Время приготовления: 15 мин.

Описание

Приготовление

Удаляем косточки из абрикосов;1.
Закладываем все ингредиенты в блендер и смешиваем в течении 1 минуты;2.
Подаётся в бокалах.3.


