
Напиток "Мятная сливка"
Что нужно:

сливы - 20 шт;
мята (сушёная) - 4 ст. л.;
вода - 2 литра;
сахар - 1 стакан;
сок лимона - 1 ст. л.

Время приготовления: 25 мин.

Описание

Приготовление

Добавляем в кастрюльку с водой сахар и, периодически помешивая, доводим до кипения;1.
Всыпаем мяту, перемешиваем, выключаем огонь и даём настояться 1 час;2.
Затем процеживаем;3.
Удаляем косточки из слив и, размешав в блендере до жидкого состояния, добавляем их в4.
наш сироп;
Добавляем сок лимона, перемешиваем и подаём в тонких стаканах.5.


