ITleuenne "[TouHa"

YTO HYXKHO:

e keup - 1 KpymHas 4Yalka;
e KyKypy3Has MyKa - 400 r;
e Kopulia - 1 4. 11,;

e 90110KO - 1 1IT;

* COK ITOJIOBUHBI JIUMOHAQ;

e ciauB. Macyo - 100 ;

e caxapHad nygpa - 100 r;

e Kakao (IIOpOIIOoK) - 2 CT. 11.;
e mokonang - 100 r;

e TIHIIEBas coda - 1/2 4. 11.;
yKcyC - 1 CT. 1.

Bpewms npurortoBnenus: 40 MuH.

Onucanue

IIpurorosinenue

1. TlogroraBnuBaeM Hallld MHTPEINEHTHL.

2. CMemuBaeM pacTOIJIEHHOE CIMBOYHOE Macio, KyKypy3HYI MyKy, Kehup, caxapHy10 Iyapy U
KakKao.

3. IobaBisieM KakKao ¥ Hape3aHHOe MeJIKUMU OPyCcoYKaMu si0JI0KO.

4. B ykcyc goOaBisieM MHINEBYIO COMy, IIepeMelnBaeM, KOEM 15 CeKyH[I, OTIIPaBiIsgeM K HalleMy
TECTY ¥ CHOBA BEIMEIIIBAEM.

5. JloGaBrnsieM HaTEPTYIO IIOKOJIAAKY (Ilepefl 3TUM JIy4ille IIOKOIal iepkKaTh B XOJIOAUIIbHUKE, TaK
ero ynoObHee HaTUPATh).

6. PackmagriBaeM 110 HEOOMBIIUM KPYTJIBIM CUTTUKOHOBEIM OPMOYKAMHU U Jla€M ITOCTOSITh MUHYT
10-20. 3atem 3amnekaem npu 180 rpagycax 20-25 MUHYT.



