ITupor "[Ins mopga”

YTO HYXKHO:

e ManuHa - 100 1;

e MUHOAND - 1 cTakaH;

e cJI0€HOe TecTo - 1 mauka (500 r);
e caxapHad nyapa - 1/2 cTakasa;

e CIHB. Macjo - 50 1;

e gHIa - 4 mT.

Bpewms npurortoBienusa: 50 MuH.

Onucanue

IIpurorosienue

1. PackaTeiBaeM TEeCTO U BEIKJIQABIBAEM €r0 B GOPMY [J1d 3aleKaHUs (IpefBapUTeIbHO
CMa3aHHYI0 PaCTUTENIbHEIM MacjioM);

2. TmaTtenpHO CMelIXBaeM MOJIOTHIE OPeXH, CaxapHyo IyIpY, PACTOIJIEHHOEe CIIMBOYHOE Macjio U

AULa;

IobaBnsseM MajnuHy U aKKypaTHO IlepeMelInBaeM;

4. BrIKiapplBaeM IIOJIYYUBIIYIOCS MacCy Ha TecTo ¥ BriliekaeM 40 munyT nipu 200 rpagycax.
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