
"Ласковый манго"
Что нужно:

манго - 2 шт;
ванильный сахар - 1 пакетик;
сливки (жирные) - 500 г;
мята - 12 листочков;
мята сухая - 1/2 ч.л.

Время приготовления: 55 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Можете, по своему усмотрению, добавить немного сахара. Буквально пару чайных ложек.2.
Закладываем манго в чашу блендера.3.
Вливаем туда же сливки.4.
Добавляем сухую мяту и ванильный сахар.5.
Блендерим до однородного состояния.6.
Раскладываем по креманкам и украшаем листиками мяты.7.


