
"Ласковый манго"
Что нужно:

манго - 2 шт;
гвоздика (молотая) - 1/2 ч. л.;
сливки (жирные) - 500 г;
мята - 8 листочков.

Время приготовления: 55 мин.

Описание

Приготовление

Смешиваем в блендере мякоть манго, молотую гвоздику и сливки;1.
Раскладываем по креманкам и убираем в холодильник, как минимум на 40 минут;2.
Перед подачей украшаем листочками мяты.3.


