
Рулетики "Сытные"
Что нужно:

тонкий лаваш - 1 шт;
майонез - 4 ст. л.;
яйца - 4 шт;
сыр (маасдам) - 100 г;
укроп - 1 пучок;
чеснок - 4 зубчика;
мята - 8 листиков.

Время приготовления: 30 мин.

Описание

...

Приготовление

Смазываем лаваш (с одной стороны) майонезом;1.
Отвариваем яйца, остужаем и нарезаем мелким кубиком;2.
Смешиваем яйца натёртый сыр, истолчённый чеснок и мелко порубленный укроп;3.
Распределяем получившуюся начинку по лавашу, сворачиваем его в рулет и убираем в4.
холодильник на 1 час;
Разрезаем нашу заготовку на 8 равных рулетиков и украшаем каждый листочком мяты.5.


