
Салат "Чувственный"
Что нужно:

лосось (копчёный и порезанный на ломтики) - 200 г;
зел. яблоко - 1 шт;
сыр моцарелла - 100 г;
сок лимона - 1 ст. л.;
сахар - 1/2 ч. л.;
персиковый йогурт - по вкусу.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Лосось нарезаем соломкой;1.
Яблоко очищаем от кожуры и семян, и нарезаем брусочками;2.
Моцареллу нарезаем кубиками (не мелкими);3.
Смешиваем все ингредиенты и заправляем персиковым йогуртом.4.


