
Салат "Фруктовый" с тёплой заправкой
Что нужно:

дыня (маленькая) - 1 шт;
половина маленького арбуза;
клубника - 400 г;
мята - 2 веточки;
мята (молотая) - 2 ст. л.;
кешью - 1/2 стакана;
белое вино - 1 ст. л.;
сок половины лимона;
оливковое масло - 1 ст. л.

Время приготовления: 20 мин.

Описание

Приготовление

Дыню и арбуз нарезаем на кубики (не забываем удалить семечки в арбузе);1.
Клубнику нарезаем пополам;2.
Разогреваем на слабом огне оливковое масло, добавляем вино, лимонный сок,3.
перемешиваем и добавляем молотую мяту;
Аккуратно смешиваем дыню, арбуз и клубнику, и поливаем нашей тёплой заправкой;4.
Подаём украсив веточками мяты.5.


