
Салат "Грибной дождик"
Что нужно:

шампиньоны (можно вешенки) - 400 г;
морковь - 4 шт;
чеснок - 1 зубчик;
сметана, соль - по вкусу.

Время приготовления: 15 мин.

Описание

Приготовление

Шампиньоны варим 10 минут в подсоленной воде, остужаем и нарезаем пополам;1.
Морковь натираем на крупной тёрке;2.
Чеснок пропускаем через чеснокодавилку;3.
Смешиваем все ингредиенты, солим и заправляем сметаной.4.


