
Салат "Овощи под сыром"
Что нужно:

красный сладкий перец - 1 шт;
жёлтый сладкий перец - 1 шт;
огурец - 1 шт;
чеснок - 2 зубчика;
петрушка - 1 пучок;
укроп - 1 пучок;
сыр пармезан (уже натёртый) - 100 г;
оливковое масло, соль, перец - по вкусу.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Перцы нарезаем полукольцами;1.
Огурец нарезаем дольками;2.
Чеснок пропускаем через чеснокодавилку;3.
Петрушку и укроп мелко рубим;4.
Смешиваем все ингредиенты, кроме сыра, солим, перчим и заправляем оливковым5.
маслом;
Перед подачей посыпаем сыром.6.


