
Салат с кальмарами
Что нужно:

готовые, нарезанные кольцами, кальмары - 400 г;
яйца - 3 шт;
консервированные ананасы - 1 баночка;
консервированная кукуруза - 1 баночка;
сок лимона - 1 ст. л.;
майонез, соль - по вкусу.

Время приготовления: 15 мин.

Описание

Приготовление

Варим яйца 8 минут, затем заливаем холодной водой на пару минут (для лёгкого1.
очищения) и нарезаем мелкими кубиками;
Кольца кальмара нарезаем пополам;2.
Ананас нарезаем на небольшие кусочки;3.
Смешиваем все ингредиенты, солим и заправляем майонезом.4.


