
Соус "Для фруктов"
Что нужно:

сметана - 200 г;
малина - 200 г;
апельсин - 1 шт;
сок 1 лимона;
сахар - 1 ст. л.;
корица - 1 щепотка.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты;1.
Очищаем апельсин от кожуры и семечек;2.
Смешиваем в блендере все наши ингредиенты до абсолютно однородной консистенции;3.
Данный соус подается к фруктам. Лучше всего он сочетается с бананами, дыней,4.
грушами, яблоками, клубникой и киви.


