
Соус "Манговый"
Что нужно:

манго - 1 шт;
кокосовая стружка - 2 ст. л.;
соль - по вкусу;
мёд - 1 ч. л..

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Кладём нарезанный манго в кастрюльку и включаем огонь.2.
Всыпаем немного соли, перемешиваем и томим на слабом огне 4 минуты.3.
Убираем с огня и смешиваем с кокосовой стружкой и мёдом.4.
Блендером доводим всё до однородности. Идеально подавать на хрустящих хлебцах.5.


