
Соус "Маракуйя"
Что нужно:

сливки (жирные) - 200 г;
маракуйя - 4 шт;
кокосовая стружка - 1 ст. л.
сахар - 1 ч. л.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты. Не забываем насладиться ароматом маракуйи, Он1.
поистине волшебен!
Сначала просто перемешиваем наши ингредиенты и даём постоять 10 минут.2.
Затем доводим блендером до однородности.3.
Отправляем в холодильник минимум минут на 40. Подаём порционно. Накладываем по4.
паре ложечек в тарелочку с горячей кашей!


