
Соус "Мечта заи"
Что нужно:

морковь - 3-4 шт;
слив. масло - 40 г;
сухой укроп - пара щепоток;
томатная паста - 4 ст. л.;
сахар - 1 ч. л.;
сок одного апельсина;
соль, перец - по вкусу.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Морковь натираем на мелкой тёрке.2.
Смешиваем натёртую морковь, томатную пасту, сок апельсина и сливочное масло.3.
Затем солим, перчим, добавляем сахар и укроп. Тщательно перемешиваем. Идеально при4.
подаче сочетается с рыбой.


