
Томатно-морковный соус "Для любимой
картошечки"

Что нужно:

морковь - 4 шт;
томатная паста - 200 г;
сахар - 1 ст. л.;
корица - 1 щепотка;
семена льна - 1 ст. л;
соль, перец - по вкусу.

Время приготовления: 25 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Морковь нарезаем на небольшие куски, закладываем в блендер, добавляем томатную2.
пасту и вливаем 1 стакан воды. Доводим до однородности.
Затем добавляем семена льна, корицу и сахар. Блендерим ещё несколько секунд.3.
Солим, перчим и снова перемешиваем ещё несколько секунд. Добавляем к жареной4.
картошечке за пару минут до её полной готовности. Перемешиваем.


