Tpecka mop cj1afKuM COyCOM C OBOIIIAaMH B
IYXOBKe

YTO HYXHO:

¢une Tpecku - 800-900 r;

e IIOMHOOPH! YeppHu - 1 BETOUKa;

e KapTollka - 1 KT;

e CIIaOKHUl KpacHBIN Iepel - 1 wiT;

e pemyaThy JIyK - 1 IIT;

* YECHOK - 6 3y0UYUKOB;

® COK IIOJIOBUHEI JINMOHAQ;

* KHCJIO-CJIAfIKUH CcOoyC (MOXKHO /0o0yio Mapky) - 1,5 cT. 1.;

e cyxoi 6a3usKK, TalpruKa ClafgKasi, IpUIIpaBa s PO - 110
0,5 4. 1.

* COJb, IIEPeEI], CyXas MsTa - 110 BKYyCY.

Onucanue

IIpurorosienue

[TogroraBnuBaeM Halll¥ UHTPEIUEHTEL

Cnagkuil KpacHBIY Iepel] Hape3aeM TOHEHbBKUMU II0JI0COYKaMHU.

Yeppu Hape3aeM IIPOCTO IOIO0JIaM.

BepéMm ueppu, cnagkuii epel, 3anpasiasieM MacjioM, COIUM U IIepeMelInBaeM.

Pernuateil IyK Hape3aeM TOHKHMMU IIOJIyKOJIbLaMU.

YeCHOK IIPOIyCKaeM Yepe3 YeCHOKONABUIIKY.

Kaprtodenb Hape3aeM TOHKUMH KPYyKOYKaMHU.

BepéMm kapTtodens, TyK, Y4eCHOK, 3allpaBiisieM PaCTUTEIbHEIM MacjaoM, COIUM, IEPYUM,

BChIITaeM 6a3usuK U CJIafKyIo IalpPUKY ¥ BCE XOPOLIEHbKO ITEpEMEIINBaeM.

9. IlepeknageiBaeM KapTo(henbHY0 CMeCh B GOpMy AJd 3alleKaHus (IpefBapUTeNIbHO CMa3aHHYIo

MacjioMm).

10. CBepxy packiaablBaeM Hallly 3aTOTOBKY C 4eppu. U oTIpaBisgeM B AyXOBKYy Ha 20 MUHYT IpHU
180 rpagycax.

11. enaem coyc ans peiOel. CMeIIMBaEM COK TMMOHA, YYTOYKY PAaCTUTEIBHOI0 Macja, KUCJIOo-
CIafKUU COyC, MATY, Ilepell ¥ IPUIPaBy OIS PHIOHL.

12. Pri0y Hape3aeM Ha KyCOYKM IIMPUHOMN, TPUMEPHO 7-8 CM, IepeKJiafikiBaeM UX Ha HalllK
ropsiurie OBOIIY U IIOJIMBaeM PHIOKY ITOIY4YUBIIUMCS COYCOM.

13. 3akpriBaeM ¢opmy Gonbroit u BeiekaeM eie 20 - 25 munyT npu 180 rpagycax.
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