Tpecka ¢ oBoiaMHu MO CMETAaHHBIM COyCOM

YTO HYXHO:

* Tpecka - 1 KT;

* MOPKOBb - 2 IIIT;

e cMeTaHa - 200 1;

e sgiIIa - 4 T,

* YECHOK - 4 3y04uKa;

e CyIIE€Has METPYyIIKa - 1 makKeTuK;
e COJIb - IO JKeJIaHHUIO.

Onucanue
IIpurorosienue
1. TloaroraBnuBaeM Hallll HHTPEIUEHTEL.
2. MOpKOBb HaTUPAEM Ha TEPKe U 002KaprBaeM Ha CpeOHEM OTHe mapy MUHYT. CONMUM.
3. TobGaBnsieM UCTOTUEHHEIN YECHOK, TIEpEMeIInBaeM U o6:xkapuBaeM eule 1 MUHYTY.
4. Tpecky Hape3aeM HeOOIbIIMMU KyCOYKaM# ¥ 00KapuBaeM Iapy MUHYT. 3aTeM Jo06aBiIsieM K

Hell MOPKOBb, TepeMelnrBaeM. [Toka MoxKeTe yKe BKJIIOUUTh OYXOBKY M pa3orpeTs e€ no 180
rpagycos.

CMmemnBaeM CMeTaHy, IETPYIIKY U gilla A0 OGHOPOAHOCTH. [10 XXKeTaHuio COMUM.

BrnuBaeM momyuMBIIUHECS COYC K PeI0e U aKKypaTHO nepeMelnrBaeM. C MIUTH yOUpaeM.

7. CTaBUM B yKe pa30rpeTyo OyXOBKY U roToBUM 15-20 MUHYT.
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