
Ягодно-грушевый компот "Осеннее
вдохновение"

Что нужно:

клюква (можно взять бруснику) - 300 г;
чёрная смородина - 150 г;
груши (мелкие) - 4 шт;
лимон - 1 кружочек;
сахар - 1 стакан;
мёд - 4-5 ч. л.;
кокосовая стружка (это по желанию, она придаёт
изюминку) - 3 ч.л
корица - 1 щепотка.

Время приготовления: 45 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Доводим воду в кастрюльке до кипения.2.
Добавляем ягоды.3.
Перемешиваем в течении 1 минуты.4.
Добавляем нарезанные (произвольно) груши.5.
Всыпаем сахар, перемешиваем и варим на среднем (даже ближе к слабому) огне 46.
минуты.
Добавляем лимон, стружку (по желанию!), корицу, мёд, перемешиваем и выключаем7.
огонь. И будьте здоровы!


